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MANIFEST

Com cada 1 d'octubre des de l'any 1990,
celebrem el Dia Internacional de la Gent
Gran. Com sempre les Nacions Unides,
tant a la seu de Ginebra com a la de Nova
York, organitzen diferents esdeveniments,
enguany al voltant del leitmotiv «Envelliment
amb dignitat: La importancia de reforcar
sistemes de cura i de suport per a gent
gran al mén». Aquestes trobades reuniran
experts per discutir politiques, legislacions
i experiencies practiques per tal de reforgar
els sistemes de cura per a gent gran. De
l'intercanvi dels experts cal ressaltar la
necessitat urgent d'ampliar programes de
formacié de personal i la manca de personal
qualificat.

El Dia Internacional de la Gent Gran pretén
contribuir a la formacié d'una societat per
a totes les edats. Creiem fermament que
I'envelliment actiu hauria de ser la base
de les politiques socials des dels governs
nacionals, autonomics i locals. Les decisions
politiques en materia d'envelliment s’haurien
de prendre amb la finalitat de crear o ampliar
les oportunitats de la gent gran als tres pilars
de l'envelliment actiu (salut, participacié i
seguretat) i amb una visié de I'envelliment al
llarg del cicle vital. Es a dir, comprenent que
envellir és un procés que comenga des que
naixem i que les persones de totes les edats
contribueixen a envellir en societat amb més
0 menys benestar.

A més, I'envelliment actiu reconeix els drets
de la gent gran a la igualtat d'oportunitats
i de tracte en tots els aspectes de la vida a
mesura que envelleixen. La salut es refereix
al benestar fisic, mental i social i no només

a l'absencia de malaltia tal com va formular
I'OMS en la seva definici6 de 1946. Aixi,
per a I'envelliment actiu, les politiques i els
programes que promouen la salut mental i
el benestar social sén tan importants com
els que milloren les condicions de salut
fisica. L'envelliment actiu dona suport a la
responsabilitat de la gent gran per exercir la
participacio.

Precisament el terme "actiu” fa referéncia
a una participacio continua en les qlestions
socials, economiques, culturals, espirituals i
civigues, no només a la capacitat per estar
fisicament actiu o participar en el mercat
de treball. Aixi, les persones grans que es
retiren de la feina i les que estan malaltes o
viuen situacié de dependéncia poden i han
de continuar contribuint activament amb
les seves families, comunitats i nacions.
La seguretat es refereix a abordar les
necessitats sanitaries, socials, economiques
i de seguretat fisica i els drets de la gent gran
mitjancant politiques i programes, garantint-
ne la proteccio, la dignitat i I'assistencia quan
sigui necessari.

També es refereix a donar suport als
cuidadorsicuidadores, donant-los seguretat.
Un dels aspectes a destacar de la seguretat
éslaimportancia de la seguretatal'habitatge.
Viure en un habitatge amb un velnat i un
entorn segurs i adequats sén aspectes clau
per al benestar, aixi com disposar d’'una xarxa
de transport segura que permeti mantenir
activitats i relacions socials.

Cuidar és qualsevol accié que contribueix a
promoure i desenvolupar allo que fa viure les

persones i els grups, que promou i fomenta »
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» lavidaila salut. La cura ha de ser un principi
que ens permet la relacid amb les persones
sobre la base de la preocupacié pels altres. A
la major part dels casos, la cura és assumida
per les dones i, per a moltes, cuidar és
sovint viscut com una obligacié moral. En
canvi, creiem que tenir cura hauria de ser
una eleccié que es fa amb responsabilitat
i tenint en compte les propies necessitats.
Aixi, per cuidar una persona, abans hem
de ser capagos de tenir la consciencia que
cuidar és un acte responsable i no percebre’l
com un acte egoista. Per ser responsable
hem de saber i reconeixer el que estem
fent i saber el que volem, diferenciant les
necessitats que no sén propies i les propies
necessitats. Cal afirmar la igualtat moral
entre la dona que té cura i els altres. Tots
dos necessiten cura i atencid. Aixi veiem
que la responsabilitat de la cura requereix
comprendre la interconnexié entre els altres
i el jo per evitar conflictes o resoldre’ls si
escau; a més, integra drets i responsabilitats,
és a dir, el sentit de responsabilitat i el sentit
de preocupacio vers una persona.

Participacio i empoderament

La participacid és un procés organitzat
orientat a prendre decisions amb la voluntat
d'acabar influint en la realitat.

L'empoderament és un procés clau per
garantir la participacié de les persones
més grans que es troben en situacié de
vulnerabilitat, com ara les persones soles, les
dependents o les que viuen en institucions,
entre d'altres. Creiem que la participacio
i I'empoderament de la gent gran haurien
d'anar plegats.

Marc etic

Considerem prioritari la reflexié i I'aplicacié
dels principis etics de la igualtat, 'autonomia
personal, la solidaritat, el respecte, la dignitat
i la responsabilitat la cura de la gent gran.
Aquests principis afecten I'administracio,
els professionals, els familiars, les persones
cuidades, i també les persones grans en
conjunt i tota la ciutadania.

Hem de garantir una etica dels minims,
construida sobre uns valors a compartir
que ens permetin respectar i alimentar una
etica dels maxims, on trobin el seu lloc els
diversos projectes de vida de cadascu. Entre
els valors a respectar i promocionar volem
destacar l'autonomia personal i la dignitat.
Volem que se'ns respecti al maxim la nostra
autonomia personal, entesa com la capacitat
percebuda de controlar, afrontar i prendre
decisions personals sobre com viure el dia
a dia d'acord amb les normes i preferéncies
propies.

Sobre la base que la necessitat de cures és
basica, caldra reconeixer un dret universal
a ser cuidats i, en consequencia, també
un deure universal de cura. Com qualsevol
dret fonamental, el dret a ser cuidat ha
d'estar garantit per I'Estat. Les cures han
de ser una de les prioritats de la politica en
una democracia cuidadora. Per aix0 és tan
importantla Lleidelagentgrande Catalunya,
que esperem que aviat sigui aprovada.

Llibertat, igualtat i fraternitat!
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